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Des solutions fondées sur la nature

pour lutter contre les changements climatiques
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Quelle est la situation ?

25%

es changements climatiques provoquent des bouleversements de plus des espéces pourraient
L en plus importants dans les milieux naturels de la planéte : perturbation disparaitre d'ici 2050 a
des saisons de végétation et de la pluviométrie, modification de I'aire de
répartition ou disparition des espéces et des habitats naturels, désertification, cause des changements

élévation du niveau des mers, acidification des océans, blanchissement des climatiques
récifs coralliens. .. De récentes études scientifiques estiment que 25 % des
especes pourraient disparaitre & cause des changements climatiques d'ici
2050.

Les changements climatiques se combinent avec les autres pressions qui dégradent ou fragilisent actuellement
la biodiversité : dégradation et fragmentation des milieux naturels, surexploitation des espéces, pollutions,
especes exotiques envahissantes. Il entrainent également un accroissement de la fréquence et de la
gravité des risques naturels comme les inondations, les sécheresses, les canicules, les tempétes, avec des
conséquences négatives importantes sur les populations humaines.

La lutte contre les changements climatiques nécessite une réduction urgente des émissions des gaz a effet
de serre produites par les activités humaines. Compte-tenu de I'inertie du systeme climatique, il est aussi
nécessaire de s’engager dans des mesures d’adaptation pour anticiper et mieux se préparer aux conséquences
des déreglements climatiques.

Parmi le panel des solutions proposées (économies d’énergie, améliorations technologiques, développement
des énergies renouvelables, transports en commun, économie circulaire/recyclage...), celles offertes par la
nature sont souvent méconnues ou sous-estimées. Pourtant, elles représentent des solutions naturelles pour
le stockage et le captage du carbone et des opportunités réelles et avantageuses pour atténuer les effets du
changement climatique et réduire I'exposition des populations humaines aux risques naturels.

Les solutions fondées sur la nature, telles que définies par 'UICN, permettent de
contribuer a la lutte contre les changements climatiques tout en apportant des
bénéfices pour la préservation de la biodiversité. Ce sont des actions positives
et « sans regret » car elles apportent des avantages combinés sur les plans
environnementaux, économiques et sociaux.

Le rdle des écosystémes naturels pour absorber les émissions de carbone et aider
les pays a s’adapter au changement climatique a été clairement reconnu lors de la

COP21 et dans le nouvel Accord de Paris adopté le 12 décembre 2015. Cet accord
montre la volonté de la communauté internationale de mobiliser tous les secteurs
et les acteurs a contenir 'laugmentation de la température moyenne mondiale en
dessous de 2°C par rapport aux niveaux préindustriels, et de poursuivre les efforts
visant a le limiter a 1,5°C. Laccord de Paris souligne également I'importance
d’assurer Pintégrité de tous les écosystémes et la protection de la biodiversité
lorsque des actions sont conduites pour lutter contre le changement climatique.




Pourquoi investir dans la préservation des écosystémes
pour lutter contre les changements climatiques ?

es milieux naturels en bon état de conservation contribuent
a la fois a I'atténuation et a I'adaptation aux effets des
changements climatiques :

L'atténuation

Les écosystemes terrestres et marins jouent un role important
dans le cycle global du carbone : s'ils sont préservés, ils font
office de puits et de réserves de carbone. Dans le monde, les
gcosystemes naturels absorbent environ la moitié des émissions de
CO, genérees par les activités humaines chaque année. Les aires
protégées renferment au moins 15 % des réserves de carbone
terrestre de la planete et les océans en constituent les plus grands

réservoirs. En captant et stockant le carbone, ils contribuent ainsi a E‘“ protégeant Ies_écosys-
I'atténuation des changements climatiques. temes, nous maintenons
, N , , , . des réservoirs de carbone
En coroI|a|r§, leur d|spar!t|on et leur degradatlo[l contrlpue a et réduisons les risques et
I’augm.enltatlgn des gaz a effet\ de §9rre. La Qeforestat|0n et impacts des changements
I'artificialisation des sols sont a I'origine d’environ 20 % des climatiques.

émissions de gaz a effet de serre.

L'adaptation

Des écosystemes préservés ont un effet tampon sur le climat et

réduisent les risques et les impacts des événements extrémes tels que

les tempétes, les avalanches ou les inondations, dont la fréquence et

I'intensité vont étre accentuées par les changements climatiques. Par

exemple, les foréts de montagne permettent de stabiliser les sols et de

|utter contre les glissements de terrain, les zones humides régulent les

inondations et protegent les ressources en eau lors de sécheresses, et

les mangroves ou les dunes servent de barrieres naturelles contre les vents et I'érosion des cotes. En zone urbaine et
en ville, les espaces verts jouent également un role important : ils permettent de lutter contre I'effet des canicules en
contribuant a refroidir I'air tout en améliorant sa qualité. Les écosystemes, s'ils sont protégeés et gérés durablement,
apportent ainsi une large gamme de services aux populations humaines.

Par ailleurs, les espaces naturels protégés constituent des sites témoins privilégiés pour I'observation et
la compréhension des impacts des changements climatiques sur la biodiversité. Ce sont en effet des
espaces ou les autres pressions anthropiques sont limitées. Ainsi des réseaux d’observation ont été mis en
place comme celui des parcs nationaux, du réseau « lacs sentinelles » du Conservatoire d’espaces naturels de
Haute-Savoie ou encore ceux de la réserve naturelle des Terres australes francaises. Les séries de données,
qui peuvent porter sur plusieurs décennies, permettent d’évaluer les vulnérabilités de certains écosystemes et
aider a organiser les stratégies de réponse.

I



Que sont les solutions ‘ ‘

fondées sur la nature ? des solutions

au bénéfice de

nos sociétés et
'l es solutions fondées sur la nature sont les solutions qui s’appuient de la biodiversite

sur les écosystemes afin de relever les défis globaux comme la
lutte contre les changements climatiques. En effet, les réponses a
apporter a ces défis dépendent, d’une maniere ou d’une autre, de la santé et du bon fonctionnement des milieux
naturels, qu’ils soient terrestres, littoraux ou marins. Ainsi, des écosystemes sains, résilients, fonctionnels
et diversifiés permettront le développement de solutions au bénéfice de nos sociétés et de la biodiversité
confrontées aux changements

globaux.

Les solutions fondées sur la
nature constituent un élément
essentiel de la stratégie a
adopter aujourd’hui dans la
lutte contre les changements
climatiques. Elles représentent
une alternative économiquement

Les solutions fondées sur la nature
concernent trois types d’actions, qui peuvent
étre combinées dans les territoires :

1 | la préservation d’écosystémes intacts et
en bon état écologique

2 | Pamélioration de la gestion durable
d’écosystémes utilisés par les activités
humaines

3| la restauration d’écosystémes dégradés
ou la création d’écosystémes

viable et durable, souvent moins
colteuse a long terme que des
investissements  technologiques
ou la construction et I'entretien
d’infrastructures.

Elles permettent aussi de
préserver la biodiversité, en
particulier en luttant contre
I'artificialisation des sols, cause
majeure de son érosion et
d’émissions de gaz a effet de
serre. Elles apportent enfin, a
travers les services fournis par
les écosystemes, de multiples
avantages pour le bien-étre
humain.

Afin d’étre efficaces et d’apporter
des résultats significatifs, ces
solutions doivent étre mises en
ceuvre a I'échelle de paysages et
sur le long terme.
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Quelles expériences

dans les territoires ?

Des solutions pour reéguler le climat

océans, ont une place centrale dans le cycle du carbone en permettant de

le capter et de le stocker a long terme. lls régulent ainsi le climat, grace a

la photosynthese. D'autres processus naturels sont également importants comme
la transformation progressive de la végétation en tourbe. Les tourbieres, qui ne
couvrent que 3 % des terres, contiennent globalement deux fois plus de carbone
que les foréts. Leur dégradation actuelle représente annuellement pres de 6 %
des émissions de carbone liées a I'nomme. Le projet de recherche PEATBOG a
permis de montrer que les tourbieres en bon état de conservation séquestrent
d’'importantes quantités de carbone mais que leur role de stockage peut étre

inversé sous I'effet de la pollution a I'azote et de la sécheresse.
—

D es écosystemes en bonne santé tels que les foréts, les zones humides et les

Renforcer la gestion durable
des milieux naturels
Zoom sur les foréts




Des solutions pour réguler le climat

qui contribuent a I'atténuation des changements climatiques : les experts du GIEC indiquent que cela

permettrait de couvrir jusqu'a un tiers des besoins de captation du carbone d’ici 2030. Pour répondre a
cet objectif, il faut notamment améliorer la gestion durable des milieux naturels et aussi développer le réseau des
aires protégeées.

S topper la destruction et la dégradation des milieux naturels et garantir leur préservation sont des stratégies

Lorsqu’elles sont efficacement gérées, les aires protégées constituent un des outils privilégiés pour conserver
la biodiversité face aux principales menaces d’origine anthropique et maintenir le potentiel de résilience et
d’adaptation des écosystemes. C'est a ce titre qu’elles sont de plus en plus reconnues comme des outils
efficaces, économiques et durables pour lutter contre les changements climatiques. Elles contribuent en effet a
I'atténuation de leurs impacts en pérennisant les fonctions de puits de carbone des écosystemes, en particulier
marins et forestiers. La conservation et la restauration de ces écosystemes a I'échelle mondiale pourraient
ainsi aider a éviter 0,5°C de réchauffement.

I

Développer un réseau efficacement
géré d'espaces protégés

Zoom sur les aires marines protégées




Quelles expériences

dans les territoires ?

Des solutions pour limiter les risques naturels

Des solutions pour limiter les risques d'inondation

'l e changement climatique se traduit localement par une augmentation

des évenements météorologiques extrémes comme les inondations. La
préservation et la restauration des zones humides sont des solutions qui
permettent de diminuer I'intensité des crues et les dommages qu’elles causent.
La protection ou la restauration des plaines d'inondation se sont avérées
plus efficaces contre les inondations que des digues dans de nombreux cas.
Ces « infrastructures naturelles » peuvent, dans certains cas, remplacer les
infrastructures artificielles ou bien étre combinées avec ces dernieres. Elles sont
des solutions de gestion des inondations moins coliteuse et plus durable tout en

offrant des habitats naturels pour la faune et la flore aquatiques.
—

Zoom sur la Seine-Saint-Denis




Des solutions pour limiter les risques naturels

Des solutions pour limiter les risques d'érosion

'l es zones cotieres subissent un taux d’érosion accru du fait de I'élévation

du niveau des mers, de I'augmentation des fréquences de tempétes, de la

baisse d’approvisionnement en sédiments, associées a I'artificialisation
du littoral. Les projections jusqu'a 2050 estiment la perte de territoire lige a
I'érosion cotiere en Europe entre 3 700 et 5 000 km?, cette érosion affectant
majoritairement les zones humides cotieres. La protection des écosystemes
cotiers est un des outils de gestion des risques naturels dans le contexte des
changements climatiques, pour apporter des solutions innovantes aux acteurs
des territoires.
I

Zoom sur I'Aquitaine




Quelles expériences

dans les territoires ?

Zoom sur la Nouvelle Calédonie

Zoom sur le littoral métropolitain




Des solutions pour limiter les risques naturels

Des solutions pour limiter les sécheresses

'l e changement climatique se traduit par une élévation moyenne des

températures a la surface de la Terre, qui est accrue en ville par

I'urbanisation. De nombreuses initiatives montrent actuellement les
bénéfices apportés par le retour de la nature dans les villes. Toitures végétalisées,
développement des espaces verts, maintien ou création de milieux naturels en
périphérie sont autant d’initiatives qui permettent de lutter contre I'élévation
des températures en ville.

Zoom sur
la Ville d'Orléans




ors des zones urbaines,
cette élévation des
températures et la

modification de la pluviométrie
par le changement climatique
peuvent également se traduire
par une sécheresse accrue dans
certaines régions, qui entraine
une exposition plus grande
aux risques d’incendie et des
problématiques de protection de
la ressource en eau.

Quelles expériences

dans les territoires ?

Zoom sur
le Parc naturel régional des Alpilles




Des solutions ailleurs dans le monde

la gestion des écosystemes dans la lutte contre les changements climatiques,
dans un objectif d'atténuation de ces changements et d’adaptation des
gcosystemes et des sociétés.

Q travers le monde, de nombreuses initiatives ont permis de souligner I'efficacité de

Du coté du Vietham

Du cé6té de la Grande-Bretagne
et des Pays-Bas
Du cété de la
Thailande




Quelles expériences
- dans les territoires ?

Du cété de la Suisse et de la France .

Du céoté de 1’ Allemagne




Des écosystémes préserveés et restaures :
des solutions dans la lutte
contre les changements climatiques

les gouvernements du monde entier lors du sommet climatique

] /7 UICN se félicite de I'adoption du nouvel accord sur le climat par
de I'ONU a Paris (COP21) et sa reconnaissance du role crucial de

les solutions
fondées sur la nature

doivent étre intégrées
dans les stratégies
sur le climat

la nature dans la lutte contre les changements climatiques. Ainsi, I'UICN appelle I'ensemble des acteurs a se
mobiliser pour lutter contre les changements climatiques et recommande de passer a I'action en :

e réduisant I'utilisation des énergies fossiles, décarbonant
les systemes énergétiques, améliorant [Iefficacité
énergétique, augmentant les économies d’énergie,
et développant les énergies renouvelables et a faible
empreinte carbone, tout en tenant compte des enjeux
de biodiversité

= soutenant le role actuel et futur des écosystemes
terrestres, marins et cotiers comme puits et réservoirs
naturels efficaces des gaz a effet de serre

* développant des solutions fondées sur la nature pour
atténuer les changements climatiques et s’adapter a
leurs effets.

L'UICN alerte sur les menaces qui pésent actuellement
sur les écosystemes du fait des changements climatiques.
Ceux-ci, et les autres pressions anthropiques,
compromettent leurs capacités a se maintenir et
s'adapter, alors que leur conservation, leur restauration
et leur gestion durable fournissent des solutions fondées
sur la nature significatives et concretes pour lutter contre
ces changements.

La Convention sur la diversité biologique (CDB) et la
Convention cadre des Nations Unies sur les changements
climatigues  (CCNUCC)  reconnaissent  I'importance
d’intégrer des actions s’appuyant sur les écosystemes
dans les réponses apportées aux changements
climatiques, et demandent de les considérer comme
parties intégrantes des stratégies locales et nationales de
lutte contre les changements climatiques.

L'UICN appelle les pays a consacrer, dans les financements
des actions sur le climat, des moyens ambitieux pour la
mise en ceuvre des solutions fondées sur la nature.



es solutions fondées sur la nature doivent étre maintenant pleinement
intégrées dans les stratégies d’action sur le climat et sur les risques
naturels, du niveau international jusqu’au niveau local.

Tous les acteurs sont concernés.

e Chaque Etat doit intégrer les solutions fondées sur la nature a sa contribution
nationale (Intended Nationally Determined Contribution — INDC). Plusieurs
pays se sont déja engagés dans cette voie et la France peut étre un des
leaders dans ce domaine compte tenu de I'importance et de la diversité des
écosystémes terrestres et marins de son territoire. Elle doit notamment les
inclure et les déployer avec des objectifs chiffrés et opérationnels dans ses
politiques comme le plan climat national, le plan national d’adaptation au
changement climatique et ses autres programmes nationaux.

e Les collectivités territoriales doivent aussi les intégrer et les soutenir dans
les schémas régionaux climat-air-énergie, les plans climat territoriaux et les
documents d’urbanisme.

e Les entreprises sont également concernées pour développer des solutions
fondées sur la nature dans leurs projets et innovations, en s’appuyant sur des
travaux en recherche et développement.

e Les associations de protection de la nature et les gestionnaires d’espaces
naturels doivent enfin promouvoir et accompagner la mise en ceuvre de
solutions fondées sur la nature dans les territoires.

Les actions a entreprendre concernent en particulier :

» la création et la gestion d’espaces protégés et de continuités écologiques,

» 'amélioration des pratiques de gestion et d’utilisation durable des écosystémes,
» et la restauration des milieux dégradés.

Les solutions fondées sur la nature représentent des opportunités importantes

pour répondre aux enjeux des changements climatiques dans lesquelles il est
crucial d’investir aujourd’hui de fagon spécifique et ambitieuse.




Comité francais de I’'UICN

Union Internationale pour la Conservation de la Nature

Créé en 1992, le Comité francais de I'UICN est le réseau des organismes et
des experts de I'Union Internationale pour la Conservation de la Nature en
France. Il regroupe au sein d’un partenariat original 2 ministéres, 13 organismes
publics, 41 organisations non gouvernementales et plus de 250 experts, réunis
en commissions spécialisées et en groupes de travail thématiques. Il s’est fixé
deux missions principales : répondre aux enjeux de la biodiversité et valoriser
I'expertise frangaise au niveau international.

Par cette composition mixte, le Comité frangais de I'UICN est une plate-forme
unique de dialogue, d’expertise et d’actions sur les enjeux de la biodiversité,
associant également les entreprises et les collectivités locales.
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